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Ведущий: Добрый день ребятишки и мальчишки и   уважаемые родители!
У нас с вами не совсем обычная встреча.
-А о чем пойдет речь вы узнаете, если отгадаете загадку:
-В овощах фруктах есть,
Детям нужно много есть.
Есть еще таблетки
Вкусом как конфетки
Принимают для здоровья
Их холодную порою
Для Сашули, Полины
Что полезно? (Витамины)
-Так о чем мы сегодня поведем разговор? (О витаминах)
-А кто знает что такое витамины,а где их можно встретить нам расскажут ребята.
1 ребенок:В банане и йогурте,
В горстке малины
Повсюду чудесные
Есть витамиры.
2 ребенок:Они берегут нас
От всяких болезней
Чем больше их в пище,
Тем пища полезней.
3 ребенок:Витамины- ценные вещества,
Без них мы никуда
Чтоб здоровым,  сильным, крепким быть.
Нужно с витаминами дружить!
4 ребенок: Рыбий жир всего полезней,
Он спасает от болезней
Без болезней лучше жить.
5 ребенок: Помни истину простую лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или сок морковный пьет.
6 ребенок:От простуды и ангины 
Помогают апельсины
Ну а лучше есть лимон
Хоть и кислый очень он.
7 ребенок: Витамины «Д» укрепляют зубы, кости,
Отгоняет он от нас все напасти
Употребляйте рыбу, яйца и икру.
Располагайте свой организм  к добру.
8 ребенок: Никогда не унывайте
И улыбка на лице
И конечно принимайте
Витамины А ,Б, С.
Воспитатель: Все верно витамины встречаются в лимоне, и в апельсине, и в помидоре, и конечно в луке. А знаете ли вы, что все эти фрукты овощи живут в одной стране под названием « Витаминия» И  сейчас мы свами все вместе отправимся.И посмотрим как живут чем занимаются ее жители.
А чтобы попасть нам в эту страну нужно закрыть глазки,и 3 раза хлопнуть в ладоши и сказать.
«Раз, два, три, сказка дверь нам отвари!»
Воспитатель: И так сказка начинается!
Чиполино: Какое солнце! Чудесный день!
Играть песни петь не лень!
Я позову своих друзей!
Эй выходите поскорей!
(Выбегают дети в роли редиски и танцуют под музыку  в руках лейки)
Чиполино: Ой! С самого утра и холодный душ?
Редиска: Кто тут прячется?
Чиполино:-Это я, чиполино, твой друг.(зову на прогулку друзей и подруг)
Редиска: А я бы с удовольствием отправилась с тобой на прогулку.
Чиполино: И мне кажется, кто нас  кто-то ждет на улице!
Редиска: Ой, да! Это слива!
Слива: Чиполино, Редиска! Как я рад вас видеть!
Редиски:  И мы тебе рады!
Чиполино: Куда ты едешь?
Слива: Иду помочь дядюшки кабачку собирать урожай.
Чиполино: А  можно мы тебе поможем?
Слива: Вот здорово! Тогда пойдем скорее!
Воспитатель: Подождите! Чиполино, редиска, слива!
А можно, мы с ребятами вам тоже поможем?
Слива: А вы кто такие?
И как попали в страну  « Витаминия ?»
Воспитатель: Мы гости вашей замечательной страны и хотим посмотреть с ребятами как вы живете?
А если вам нужна помощь, то будем рады вам помочь!
- Правда ребята?
Дети: Да!!!
Чиполино: Ну, что же, мы рады встречи с вами, а лишней паре рук всегда найдется  работа.
Воспитатель: Ну, чтож  ребята, давайте поиграем.(Проводиться игра 
«Собери урожай»
После игры под музыку входит грустный д. Тыква  в руках с тачкой.
Слива: Д .Тыква, что случилось?
Почему ты такой грустный?
Тыква: Как же мне не грустить?Решил я построить дом. Да боюсь что одному не справиться. Что делать?
Редиска: Как что? Смотри сколько рядом помощников. Мы поможем!
Воспитатель: И построим не один дом, а целых два. А вы, д. Тыква выбирайте, в каком будите жить.
- Ребята а давайте построим домики? (Проводиться игра «Построй домик»)
Тыква: Ну и дела! Не успел я и глазами моргнуть, а у меня уже целых два домика!  Спасибо ребята !
(Звучит тревожная музыка в зал в бегают ребята в роли лимончики)
-Лимон: Что же это за безобразие?!
-Кто посмел построить, на моей территории?
Тыква: Это я, сеньёр «Лимон»
Это же маленькие домишки!
Лимон: Это возмутительно! Моим собакам жить не где, а ты строишь себе хоромы!!!
Решено!!! Я забираю у тебя эти домишки, и поселю в них своих бедных собачек.
Тыква: А как же я?
Лимон: А мне какое дело?
Собачки, ко мне! (в бегают под музыку две собачки встают к лимону)
Лимон: Теперь дорогие собачки, вы будите жить в этих домах. (Собачки подбегают к домам обнюхивают, головой  машут.
Лимон: Что не будите жить в этих прекрасных домах? (собаки снова машут)
 Лимон: Но почему??!!
1Р-в роли собаки: -Потому –что мы собаки. И мы знаем как плохо жить без дома.
2Р-в роли собаки: Нам жалко  д. Тыкву. Давайте оставим ему хотябы один домик.
Воспитатель: -Какие у вас, замечательные собаки, сеньор!
Ребята наши приготовили песнку! Дети поют песню .
Песня: Бобик- бобик-славный пес/ гав-гав
Белый лобик- черный нос / гав –гав
Бобик бобик- лапку дай/ гав-гав
Сядь на коврик и не лай/ цыц.
Под музыку появляются  дети в роли «Вишенки» (бегут танцуют)
Вишенка:-Друзья мои, как я рада видеть вас!
Чиполино: Вы как раз вовремя!
Мы только закончили строить домик для дядюшки Тыквы  и хотим поиграть в веселую игру.
Воспитатель: Вишенки! Вы не забыли. Вас ждут занятия по музыке! 
Вишенка:- Мы хотим играть с друзьями! 
Слива: Ну что ж, у нас получится замечательное выступление оркестра!
Дети играют на ложках.
Воспитатель: -Какое выступление замечательное у вас получилось!
Вот мы с вами и побывали в волшебной стране «Витаминия»
 Воспитатель: А теперь уважаемые родители все вставайте с нами в круг и закончим нашу встречу веселым танцем.
А теперь мы вас хотим всех угостить витаминами.Что-бы вы росли крепкими,
[bookmark: _GoBack]Здоровыми и никогда не болели!      
